
Nazorginstructie
De genezingstijd van een piercing verschilt per piercing (zie bijlage) en kan ook per persoon verschillen. Algemene gezondheid en lichamelijke conditie spelen hierbij een rol. Persoonlijke hygiëne is tijdens de genezingstijd van de piercing absoluut noodzakelijk. Het wordt afgeraden om pleisters en/of verband  over de piercing te dragen. De piercing moet zoveel mogelijk droog gehouden worden en bij een piercing op het lichaam (bijv. tepel of navel) moet het dragen van strakke of vuile kleding worden vermeden. De piercing moet worden beschouwd als een vleeswond en  ook zodanig behandeld worden.
Was de omgeving van de wond met zachte wasemulsie tot de wond geheel genezen is. Aarzel niet om bij problemen contact op te nemen met ons of de huisarts.

Hoe te verzorgen:      
· 1 x daags wassen met een was-emulsie bijvoorbeeld Sanex (wit) of SebaMed.(avond)
2 x per dag spoelen met warm water om eventuele korstjes weg te weken 
· Voor het aanraken van de piercing altijd handen wassen
· De piercing tijdens het wassen NIET heen en weer bewegen, zeep in een wond kan alleen maar nadelig werken en het lichaam zorgt er zelf voor dat de wond van binnen schoon blijft, vandaar ook het wondvocht.
· Trek of speel niet met de piercing
· Zorg dat je druk en wrijving van de piercing voorkomt door bijvoorbeeld kleding, riemen enz.
· Gebruik NOOIT sterilon , alcohol of waterstofperoxide… dit zijn geen reinigingsmiddelen. Deze doden ook de goede bacteriën ( huidflora ) en nooit cremes of zalven of bodymilk, massageolie enz.

Bij een tongpiercing: 
· Na iedere maaltijd spoelen met lauw warm zout water 
· 1 liter afgekookt water met 2 eetlepels zeezout mengen en daarmee na het eten en drinken spoelen.
· 2 weken geen alcohol gebruiken of drugs.
· Vermijd 3 weken ieder oraal contact tot de piercing genezen is.
· U mag gewoon eten maar de eerste dagen hebben zachtere dingen de voorkeur 
· Vermijd pittige kruiden in de eerste periode 

Bij een intiempiercing: 
· 1 mok afgekookt water met 1 theelepel zeezout mengen en daarmee s ochtends en s avonds spoelen
· Vermijd 4-6 weken ieder oraal contact tot de piercing genezen is of gebruik hiervoor bescherming zoals een condoom of beflapje.
· Tijdens de genezingsperiode is het gebruik van een condoom verplicht.

Enkele tips tijdens het genezingsproces:

· piercings in de geslachtsdelen en de mond moet tijdens seksuele gemeenschap beschermd worden met een extra stevig condoom of een beflapje. Bij voorkeur geen seksuele gemeenschap hebben in de genezingsperiode.
· Bij intiempiercings is het raadzaam een zoutoplossing te gebruiken om te reinigen of 
lactacyd intiem waslotion 1 x daags en 1x met een zoutoplossing daar een gewone zeep te scherp is.
1 theekopje afgekookt water met ½ theelepel zeezout.
· Piercing in de mond of in de lippen verdienen extra aandacht na het eten en drinken en roken en na elk ander oraal contact. Geregeld tandenpoetsen (de mond plaquevrij houden met bijvoorbeeld een tandpasta op basis van zoutoplossing) en spoelen met een zoutoplossing. Kussen of ander soort oraal contact vermijden.
· Geslachtspiercings rond de urinebuis hebben extra zorg nodig. Zeep in de urinebuis kan een blaasontsteking veroorzaken. Door ca. een uur voor het schoonmaken van de piercing een glas water te drinken worden zeepresten na het wassen sneller uitgeplast.
· Geen vaseline, purol etc. op de piercing smeren. De wond moet zoveel mogelijk droog gehouden worden. 
· 3 maanden geen contact met chloorwater (zwembaden, bubbelbaden, natuurlijk zwemwater) Maak tevens geen gebruik van een stoombad en zonnebank (indien bij het zonnen de piercing goed afgedekt kan worden)

· Verwijder nooit zelf het sieraad. Neem bij extreme roodheid, zwelling, bloedingen, pussen, kleurveranderingen, uitgroei- of afstotingsverschijnselen van de wond of bij pijn altijd contact op met ons of de huisarts. 

			Gemiddelde genezingstijd 






	Wenkbrauw
	6 à 8 weken

	Neus
	6 à 8 weken

	Tepel
	3 à 9 maanden

	Tong
	4 à 6 weken

	Lip
	4 à 6 weken

	Navel
	6 à 9 maanden


LET OP!! Na het plaatsen van alle piercings kunt u 6 weken NIET zwemmen!!! 




